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O dia a dia do homem moderno esta causando terriveis problemas de saude mental. De
acordo com a (OMS), sé na ultima década, o numero de pessoas deprimidas teve um
aumento de 18,4%, isso corresponde a mais de 390 milhdes de individuos, ou 4,9% da
populagdo mundial. No Brasil, mais de 5,8% dos habitantes — apresentam o problema.

No Brasil o indice de ansiedade - 23,9% da populagao brasileira tem um diagndstico de
ansiedade generalizada, Outra pesquisa feita pela Isma-BR, constatou que nove em cada
dez brasileiros no mercado de trabalho apresentam sintomas de ansiedade, do mais fraco
ao totalmente incapacitante. Cerca de 30% dos profissionais brasileiros apresentam
Bournout, o estagio mais avangado do estresse. Sendo que (47%) apresenta um nivel de
depresséao, sendo que um grande percentual sdo recorrentes.

Os transtornos emocionais sdo a segunda maior causa de afastamento do servico. A
concessao de auxilio-doenga acidentario devido a esses problemas aumentou quase em
mais de 20 vezes, segundo a Previdéncia Social. No mundo, os gastos relacionados a
esses transtornos chegara a 6 trilhdes de dolares até 2030, mais do que o total somado
com gastos com as outras doengas. A (OMS), alerta que uma em cada quatro pessoas
sofrerd com um transtorno mental ao longo da vida. Apesar da realidade, muito poucas
priorizam um programa de saude psicoldgico para seus empregados

Pessoas confinadas em escritérios o dia todo. Longe da natureza, ndo conseguem nem
tomar um pouco de sol. Mercado de trabalho competitivo, néo respeita os limites do ser
humano. S6 tem que dar ruim para a saude do encarcerado trabalhador.

Vocé nao precisa viver a vida que os outros dizem que é normal vivem falando que vai te
trazer grandes beneficios, que a sua familia precisa de seu trabalho para sobreviver,
estudar, ter lazer, e que essa obrigagcdo € sua pois quem escolheu ser o que é foi vocé
mesmo.

Descubra neste livro alguma situagao que pode encaixar suas perspectivas de ter uma
qualidade de vida melhor e com bastante saude, podendo chutar o pau da barraca agora e
simplesmente partir para o novo ou continuar com o que chamam de vida normal que
possivelmente se enquadra nas estatisticas citadas aqui e nao fazer parte desses
incObmodos numeros.

Eu confesso que estava praticamente sendo um numero nessa pesquisa, sofri muito,
incluindo noites mal dormidas, gastrites dolorosas, excesso de peso, faixa abdominal
preocupante, uma irritacdo permanentemente ao longo das minhas atribuladas 24 horas.
Foi uma decisao dificil porque tenho familia, com filhos na escola e que dependem do meu
ganho para continuar seus estudos, e outras obrigagdes que um provedor tem que
assumir.Por fim, depois de muito estudar cada situacao, tomei a decisado certa, conheci um
programa que me ajudou bastante nessa nova jornada e que sé tenho a agradecer, pois
além de eliminar rapidamente meus problemas de saude também consegui uma qualidade
de vida muitas vezes superior a que estava acostumado.
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O MISTERIO DE UM CAMINHO TRACADO PELO FORTE

Até o ano de 2015, quase ninguém tinha ouvido falar em Nomadismo Digital no Brasil.

Aideia de poder trabalhar usando um notebook ou celular, estando em qualquer lugar do
mundo, parecia burguesa ou inatingivel para a grande maioria das pessoas.

Hoje tem gente que consegue trabalhar em todo o Planeta apenas com seu tablet.

Muita gente ganha dinheiro e é bastante produtivo sem
preciso estar fechado num escritério das 8h até as 18h ou mais.

Quando se esta bitolado em um escritério, banco ou qualquer outro tipo de trabalho CLT,
vocé tem certeza absoluta que sua vida € aquilo ali e pronto, que n&o existe outros mundos
e seu fardo ja esta cruelmente tragado, da casa para o transito, no transito muita neurose,
no trabalho um verdadeiro escravo social e na volta para casa tudo acontece outra vez.

Alguns dos raros momentos inspiradores sao aqueles que acontecem depois do expediente,
como finais de semana,feriados e férias.

Moral da histéria - a vida € muito curta para ser feliz apenas nos intervalos, vocé tem o
direito e o dever de buscar o que houver de melhor para sua felicidade.
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Ser um Némade Digital, sem duvidas parece ser a solugdo para todos esses males, mas
como dar o primeiro passo?

Comece pensando sobre gual tema, nicho, gosta de falar, estudar e
pesquisar, eleja um e bola pra frente.

O trabalho € duro, vai ser preciso muita coragem

r‘; para largar tudo e aventurar-se no completo

= desconhecido, mas pode ter certeza que as

X \ pessoas que entraram nessa, ndo querem sair

- | jamais.

& Enfrentando os perigos de um terreno inexplorado,

: mas também colher frutos que
A maioria das pessoas nao conseguem imaginar
que existe, muito menos conhecer o seu sabor.

O objetivo principal do qual vocé tem que ter certeza, é levar transformacgao na vida das
pessoas, além de conquistar sua tdo sonhada liberdade financeira e geogréfica.

Imagine tomando um café em um PUB londrino ou um jantar no BURJ AL ARAB
JUMEIRAH em Dubai, com seu tablet, fazendo seu trabalho corriqueiro!

Com certeza vocé nunca mais vai querer estar por muitos dias em um mesmo lugar, uma
vez que podera estar onde quiser pois seu trabalho estara na palma de sua mao e com toda
liberdade e autonomia para decidir se vai para Buzios, Amsterdam,Orlando,Africa do Sul,
Paris, Italia, Brasilia, Salvador, Manaus, Dubai, e...faturando muito para fazer isso!

Vocé pode ser mais um integrante desse time que entende que néo é
preciso parar de viver para ser um profissional bem sucedido.
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Esse livro mostra para vocé o caminho de como dar os primeiros passos.

“Segunda-feira braba, acordo as 7 horas, ouvindo sons de aves marinhas em
sintonia com a algazarra dos papagaios e periquitos nos coqueirais;

a quebra das ondas na praia, juntamente com o doce sabor da maresia, complementa
a orquestra e me traz de volta a energia da infancia;

Desde quando sonhava em visitar um paraiso como esse, dai penso, agora eu posso
morar aqui pelo tempo que quiser.

Abro a janela e o pé de framboesa debruga no meu rosto;
do outro lado o0 mar em sintonia com o sol completa a paisagem romantica;

nesse verdadeiro “ EDEN” no litoral de Santa Catarina, um simples chalezinho mas
muito pitoresco;

pode ser somente um escritdério por varios dias ou até meses se vocé quiser;
Inicia seus afazeres com uma trilha, um belo mergulho, uma saudavel caminhada na
areia branca; absorvendo uma vitamina ”’D” daquele sol escaldante;

e mais tarde, penso em voltar para casa e comegar, quem sabe, até trabalhar, afinal é
segunda-feira para muitos, menos para um nomadista”.
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Relatos de uma pessoa que foi editora para Nomades Digitais e
conseguiu viver ativamente um estilo de vida de némade digital.

Conseguiu liberdade de viajar mais

e Trabalhou em diversas cidades diferentes

e Viu muitos nasceres do Sol

e Mergulhou em diversos mares

e Fez pausa no trabalho tomando banho de cachoeira
o Nunca foi tao produtiva

e E nem tao feliz

Vocé pode considerar um_sortudo viver esse momento atual de alta tecnologia.

Nas geragdes anteriores nao existia muita opgao:

O caminho era estudar, ir para a faculdade,
arrumar um emprego bom e ficar por
[a mesmo.

Hoje, os escritdrios comegam a despencar
para diversas profissdes.

Atualmente, para muita gente ja ndo faz mais sentido ficar um tempao no transito,
gastar com transporte, estacionamento, almogo, gasolina, porque ha muitos individuos
fazendo as mesmas coisas nas mesmas horas..

Ha formas mais inteligentes de trabalhar, ganhar dinheiro e ter uma vida
fantastica simultaneamente.

Muitas pessoas podem realizar suas fungdes de qualquer computador com acesso a
internet.
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A internet possibilitou uma nova opcgéo para aqueles que se sentem muito mais inspirados e
produtivos quando trabalham em casa ou em qualquer outro lugar de sua escolha.

Ela veio para ser uma ferramenta poderosa para quem esta insatisfeito
com sua profissao e estilo de vida, e que deseja trabalhar e viver

diferente.

Ela é a liberdade para milhoes de pessoas frustradas com seus trabalhos.

O tal Sonho Americano estava mais para pesadelo, ja que esse modelo
de vida capitalista estava criando cada dia mais prisdes nas vidas delas.

O estilo de vida do némade digital é para todo mundo?
Nao!
Mais pode ser para vocé!

Vou te falar como saber se é a sua hora certa, de ir buscar sua liberdade e autonomia.

Vamos ver:

Sente deprimido Tem a sensagao de ser um zé ninguém
e Nunca tem tempo para sua familia

e Nao tem entusiasmo com o que faz

e Espera ansiosamente pela sexta-feira a tarde

e Tem tido problemas com sua saude
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e Muda de trabalho mas nao encontra nunca o que gosta de fazer
e Vocé nao tem mais sonhos a realizar
e Nao se sente orgulho do que faz

Se mais da metade dos sintomas a seguir encaixar na sua rotina,
pode apostar que chegou o seu momento.Bora 13!

Desde o nascimento, fomos condicionados a seguir um padrao para
sermos aceitos pela sociedade.

Na realidade, para que nao fosse diferente do que
E considerado normal pelos padrées sociais.

Como se trata de um estilo de vida diferente, pode ser interessante para muitos
mas por um outro lado, também existe muita gente que nao se encaixa
nesse estilo meio cigano.

Muitos temem o fracasso que os impedem de tomar uma decisdo rumo ao novo, mesmo
sabendo que poderiam ser felizes e realizar muitos sonhos.

A incerteza normalmente age como protagonista nesse drama:

“Se tudo der errado?”,
“Se nao conseguir manter o meu padrao de vida?",
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“Se a educagao dos meus filhos for prejudicada?”.

Como encontrar respostas para tantos “ses"?

Veja esta lista com algo que pode dar errado se vocé decidir dar uma reviravolta na vida:

Arrependimento
Estabilidade
Carreira

Gastos com viagens
Filhos

Pets

Insanidade

Derrota

Baseie-se em depoimentos de quem teve a coragem de dar o primeiro
passo.

Quanto a estabilidade, em um piscar de olhos tudo muda, o governo muda, a economia
muda, o seu emprego acaba e pronto, tudo esta na estaca abaixo de zero.

Vocé nao vai parar de trabalhar, alias vai trabalhar muito mais, talvez mais que o dobro,
unica diferenca s&o horarios e locais, mas 0s ganhos tendem a ser muito melhores.

Viajar pode ser muito barato, se vocé for inteligente, existem lugares superiores ao seu
costume, acessiveis, com passagens e hospedagem em todo lugar do mundo.
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Questao de opgao, restaurantes ou vocé faz, e ainda usar o cambio a seu favor ganhando
grandes somas, ficar onde a moeda mais baixa do que nos paises onde recebe.

Se vocé nao tem sonho de ficar viajando, vocé pode simplesmente escolher viver em
alguma cidade com custo de vida mais barato do que o das grandes metropoles.
Conforme o site "Expatistan”, o custo de vida em Florianépolis € 20% mais barato do que
viver em S&o Paulo.

Quanto aos filhos se for 0 caso, 0 mundo mudou no quesito ensino EAD como o khan
Academy que tem milhdes de alunos pelo mundo e muitas outras especializadas em
didatica a distancia.

Os animais, hoje ja permitido viajar e tem mais conforto e seguranga que os préprios
donos.

Com certeza vao querer de internar como “lelé da cuca”!

Segundo a Wikipedia:

“‘Némades digitais sdo pessoas que aproveitam

as tecnologias (internet, laptops, smartphones) para desempenharem
as suas fungdes de trabalho, e mais geralmente conduzem suas vidas
de forma nébmade.

Essas pessoas normalmente trabalham remotamente

a partir de casa, cafés, bibliotecas publicas e até mesmo de motocasa

ou campervan para realizar tarefas e objetivos que eram tradicionalmente
executados em um unico local de trabalho fixo.”

Derrota, lembre-se que o seu maior e mais terrivel
oponente é vocé e seus medos.

Muita gente confunde némades digitais com pessoas que precisam
viver viajando, mas ndo é verdade.
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Viver viajando pode ser divertido durante uma fase da vida, mas a maioria se cansam
dessa vida em algum momento, e passam a buscar mais estabilidade geografica.

Atualmente, eles tém uma base em Floriandpolis e passam
metade do ano |a e a outra metade viajando pelo mundo.
A esséncia do nomadismo digital é a liberdade de estar onde quiser.

Nao existe nenhuma obrigagao em ficar viajando, mas existe
sempre essa possibilidade.

A tecnologia ja permite que reunides e fluxos de trabalho sejam feitos
por meio de um computador com acesso a internet:

aquelas reunides semanais com o chefe, a conversa com o colega e a interacao
com fornecedores nao precisa ser presencial.

Uma outra vantagem que o nomadismo digital oferece é flexibilidade

Vocé pode escolher as horas em que trabalha, desde que
cumpra as suas metas.

Pois bem,

enquanto vocé provavelmente esta ai batendo ponto
e contando os minutos pro fim de semana chegar...

milhdes de pessoas em todo o mundo ja fizeram sua escolha e...

decidiram transformar o mundo em seu escritério, tornando-se nébmades digitais.

Descubra agora como se tornar um um Némade Digital:

A gente nao tem como fugir de trabalhar.
Precisamos de dinheiro para viver uma vida confortavel.

O grande problema esta na forma com a qual
estamos sendo condicionados a trabalhar durante as ultimas décadas.

Para ser nbmade digital, vocé pode empreender ou pode
atuar como prestador de servigos.
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A Unica condigéo é vocé atuar num trabalho que possa ser

executado de casa, com o seu computador.

As opcdées sdao muito diversificadas, por exemplo:

Uma empresa precisa de um contador.

Ela tem duas opgdes:

Contratar um CLT gastando 4 salarios mais impostos ou um Némade Digital
que presta o mesmo servigo por 1 salario e muito menos impostos,

trabalhando 1 hora por dia solucionando suas necessidades.

Por outro lado, o Contador que é Némade Digital pode ter 8 clientes ao mesmo tempo,
ganhando 8 salarios por més, entende?

Assim pode dobrar seus rendimentos trabalhando o mesmo tempo de horas.

E bom para a empresa que tem seu custo reduzido e muito melhor para o Némade Digital
qgue pode ganhar mais e ainda viajar ao mesmo tempo, tendo flexibilidade de horarios.

Veja algumas das profissées que vocé pode ofertar no mercado:

Escritor freelancer, para jornais, revistas, sites,etc,
Revisor de textos
Escritor de ebooks sobre assuntos que vocé entende

Contador
Professor de idiomas online
Tradutor

Web Designer
Programador
Vendedor de fotografias online em bancos de imagem

Consultor de marketing online, finangas, saude, fitness, decoragao, business etc,
Vendedor de cursos online
Vendedor de loja online

Investidor de acgoes
Organizador de eventos/ Promoter
Agente de viagens/ Guia para estrangeiros
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Assessor de imprensa digital para empresas
Professor primario e colegial para filhos de casais que viajam
Professor/ Consultor de jovens que estédo prestando vestibular

Terapeuta online
Suporte técnico a distancia

Esses sdo alguns exemplos, mas existem infinitas possibilidades que poderao
ser adaptados de formas diversas para o nomadismo digital.

Outra alternativa, inclusive, € vocé ser contratado por uma empresa que aceita
homeoffice.

Ou seja, as possibilidades de vocé entrar no nomadismo digital
sdo muitas, basta encontrar quais se encaixam no seu perfil.

Sao divididas em 3 grandes areas macro:

* Prestagao de Servicos
¢ Influenciador Digital
¢ Infoprodutor

1. Prestador de Servigos - Forma tradicional de ser um nédmade digital
2. Influenciador - Marcas pegam carona com o Youtuber para divulgar seus produtos
3. Infoprodutor - Mercado super quente para cursos online, livros, mentorias e outros.

Todas as pessoas possuem alguma habilidade em areas diversas, que
poderia ser transformado em produto.

Por exemplo:

tocar violao, piano,acompanhar quem tem medo de dirigir, orientar pais com filhos
pequenos, ensinar manter a forma, ensinar programacéo, etc.

Domine a Técnica Mais Importante Para Iniciar a
Carreira Profissional de Nomade Digital!

Clique Aqui e Descubra Como!
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Sem duvidas que, vocé precisa dominar alguns dos segmentos abaixo para comegar a
viver uma nova fase e por isso vai ter que correr atras, sera seu primeiro ato.

Veja alguns deles:

Web Design

Gestor de Trafego
Copywriter

Editor de Videos
Analista de Social Media
Produtor de Contetudos
Digital Influenciador
Especialista em SEO
Tutor de Cursos EAD
Desenvolvedor de Aplicativos
Analista de Marketing

Se voceé se interessou pelo nomadismo digital e, a partir de agora, essa ideia vai estar em
sua cabeca 24 horas por dia, este livro vai te esclarecer muitas duvidas e se existem
pessoas que conseguiram, vocé também vai chegar 1a.

Se estiver disposto a pagar o pregco emocional para alcangar seus sonhos.

Por que todo sonho tem valor a ser definido pelo Universo, que pode ser caro ou barato,
vai depender apenas da sua forca de vontade em mudar de vida.

A caminhada comega com um ponto de partida, que nesse caso é a sua decisao, se vocé
disser que sim, entdo ja esta dada a largada.

Obrigado por ter chegado até o final, tenho absoluta certeza de que o livro contribuiu de
alguma forma para o seu crescimento pessoal, mesmo que nao va colocar em pratica de
imediato, o que foi relatado aqui servira como suporte e conhecimento para o seu futuro.

Leia e releia esse livro até que vocé adquira um grande conhecimento, o bastante para
tomar uma decisao assertiva que vai mudar sua vida para sempre, e com certeza para
muito melhor!

Domine a Técnica Mais Importante Para Iniciar a
Carreira Profissional de Nomade Digital!
i AqUi : I
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Se tiver alguma duvida e precisar de suporte, vou deixar o numero do meu Whatsapp
pessoal e, em qualquer momento que vocé entrar, estarei la para te responder tudo que
quiser saber sobre o tema e minhas indicagdes.

Nao existe atalho para o caminho da conquista sélida.

Poder viver e trabalhar com liberdade geografica e financeira,
é uma das coisas na vida que vale muito e bastante.

Cada dia que passa é um dia a menos em nossas vidas. Cada um de nés
tem o poder de criar a nossa prépria histoéria e - quem sabe - inspirar
outros pelo caminho.

Facga sua histoéria ter um significado valoroso!

Se vocé gostou e aprendeu que existe vida fora do (NORMAL), e que
existe uma grande possibilidade de aplicar todo ou em parte esse
conteudo, por favor divulgue o maximo que puder, assim vocé vai ajudar
outras pessoas a tomarem decisoes que poderao melhorar suas vidas!

Para receber mais informagodes gratuitas e exclusivas sobre nomadismo
digital, venha fazer parte do nosso Whatsapp, Clique aqui e envie um
seu nome, depois adicione nosso niumero nos seus contatos.

@fortunatopedrozza

Whatsapp - 62 99617-9696

Boa sorte!

Domine a Técnica Mais Importante Para Iniciar a
Carreira Profissional de Nomade Digital!
i AqUi : I
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https://fortunatopedrozza.com.br/fnoe

Domine a Técnica Mais Importante Para Iniciar a

Carreira Profissional de Némade Digital!
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Domine a Técnica Mais Importante Para Iniciar a

Carreira Profissional de Némade Digital!
i , : :

24


https://fortunatopedrozza.com.br/fnoe
https://fortunatopedrozza.com.br/fnoe
https://fortunatopedrozza.com.br/fnoe

